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El centro de formación profesional de educadores y entrenadores 
acuáticos presenta el curso taller: “DE LA EDUCACIÓN ACUÁTICA A 
LA INICIACIÓN DEPORTIVA” que se llevara a cabo en las 
instalaciones de fracciorama inn Campeche, Campeche los días 21 
y 22 de agosto bajo el siguiente PROGRAMA: 

 
 

SABADO:  
 
9:00 A 9:15 REGISTRO 
9:15 A 10:15 BLOQUE 1 
10:15 A 10:25 BREAK 
10:25 A 11:30 BLOQUE 2 
11:30 A 11:40 BREAK 
11:40 A 13:00 BLOQUE 3 
13:00 A 15:00 COMIDA 
15:00 A 16:00 BLOQUE 4 
16:00 A 16:10 BREAK 
16:10 A 17:50 BLOQUE 5 
18:00 FIN DE JORNADA 
 
DOMINGO:  
 
9:10 A 10:15 BLOQUE 6 
10:15 A 10:25 BREAK 
10:25 A 11:30 BLOQUE 7 
11:30 A 11:40 BREAK 
11:40 A 12:50 BLOQUE 8 
13:00 ENTREGA DE DIPLOMAS 
13:20 FOTOGRAFIA OFICIAL  
13:30 CLAUSURA DEL CURSO. 
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El contenido del curso taller estará integrado por los siguientes 
temas: 

 
 

EDUCACION ACUATICA 
 
1.- BASES PSICOMOTORAS DE LA EDUCACIÓN ACUÁTICA 
2.- PRINCIPIOS PSICOPEDAGÓGICOS DE LA EDUCACIÓN ACUÁTICA 
4.- PROGRAMAS DE LAS ACTIVIDADES ACUÁTICAS 
7.- ESTRUCTURA BÁSICA DE UNA CLASE DE NATACIÓN 
8.- LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES EN UNA CLASE DE NATACIÓN 
9.- OPERACIÓN DE CLASES ANTE LA NUEVA NORMALIDAD POST COVID 19 
 

INICIACION DEPORTIVA 
 
1.- PROCESO DE ENTRENAMIENTO A LARGO PLAZO 
2.- DESARROLLO ESTRATÉGICO DE LAS CAPACIDADES  FÍSICAS EN EL LARGO 
PLAZO 
3.- CAPACIDADES FÍSICAS EN AGUA PARA 8, 9 Y 10 AÑOS 
5.- DESARROLLO DE LA CAPACIDAD AERÓBICA EN EDAD PREPUBERAL 
7.- DESARROLLO PSICOMOTOR Y NEUROFISIOLÓGICO (RAPIDEZ) 
8.- PLANIFICACIÓN ANUAL Y MESOCICLOS EN ETAPA PREPUBERAL 
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ESTE CURSO TALLER INCLUYE: 

Manual digital 

Material audiovisual (vigencia 1 año) 

11 horas presenciales más 1 virtual de retroalimentación 

Playera de cortesía (inscritos antes del 30 de julio. 

Costo preferente en próximos  cursos cefopreea.  

Asesorías post evento. 

Tarifa preferencial en hotel Holiday inn campeche. 

Coffe Break 

Diploma de participación 

Toda la experiencia de más de 40 años del Prof. Armando Sánchez. 

 

 

ESTOS SERÁN LAS OPCIONES DE TU INVERSIÓN DEPENDIENDO DE 

CADA CASO 

 

COSTOS: 

COSTO NORMAL: $2,600.00 A PARTIR DE 4 DE AGOSTO 

COSTO PREFERENCIAL: $2,100.00 HASTA 3 DE AGOSTO 

AFILIADOS CAMPECHE 

Y ALUMNOS CEFOPREEA: $1,900.00 HASTA 16 AGOSTO. 

GRUPOS MAS DE 4 INTEGRANTES: $1,900.00 CADA UNO. 

 

Mayores informes: https://bit.ly/CURcampeche 

 

mailto:cefopreea@gmail.com

