IV Ruta Malecon Internacional de Progreso

Selectivo a Campeonato Nacional de Aguas Abiertas



El comité organizador de Aguas Abiertas Yucatdn, en conjunto con la Asociacion Yucatecos en
Natacion AC, con el apoyo de nuestros patrocinadores y con el aval de la Federacidon Mexicana de
Natacidn, invitan a toda la comunidad de nadadores afiliados a la FMN, triatletas, deportistas y
publico en general, a la IV Ruta Malecdn Internacional de Progreso bajo las siguientes bases:

IV Ruta Malecdn Internacional de Progreso

Fecha: 15y 16 de marzo 2025

Sede: Playon del Malecén Internacional de Progreso, Yucatan

Distancias:

Maratén 10k
Fondo 7.5k
Medio Fondo 5k
Sprint 2.5k

Kids 500 mts

*Capacidad del evento: 500 participantes.

Ramas:

Modalidades:

Varonil / Femenil

Selectivo a Campeonato Nacional de Aguas Abiertas

o

O
O
O
O

12 — 13 afios 2.5k (5 plazas por rama)
14 - 15 afios 5k (5 plazas por rama)
16 — 17 afos 7.5k (5 plazas por rama)
18 — 21 afios 10k (5 plazas por rama)
lera fuerza 10k (5 plazas por rama)

**| a edad de los atletas sera considerada al 31 de diciembre del 2025.



e Abierto
o 500 mts— 2.5k —5k— 7.5k — 10k

500 mts 2.5k 5k 7.5k 10k
7 — 8 Kids
9 — 10 Kids
11 - 14 Junior 11 -14 Junior
15— 19 Juvenil 15— 19 Juvenil 15— 19 Juvenil 18 y mayores

20 — 29 Master A

20 — 29 Master A

20— 29 Master A

30 -39 Master B

30 -39 Master B

30 -39 Master B

40 — 49 Master C

40 — 49 Master C

40 — 49 Master C

50 — 59 Master D

50 - 59 Master D

50— 59 Master D

60 — 69 Master E

60 — 69 Master E

60 — 69 Master E

70y + Master E

70y + Master E

70y + Master E

*La edad de los atletas sera considerada al 31 de diciembre del 2025.

Premiacion:

e Primer lugar absoluto por distancia y rama (excepto categorias selectivas e infantiles).
e 1° 2°y3°lugar por rama, categoria y distancia.
e Medalla de participacidn a todo el competidor que finalice el recorrido.

Programa:

Sabado 15 de marzo 2025

e Entrega de kits

O
O
O

Sede: Playon del Malecdn Internacional de Progreso, Yucatan

Horario: 16:00 a 20:00 hrs.

Todos los participantes deberan estar debidamente afiliados a la Federacion
Mexicana de Natacion (FMN), deberan presentar su carta aval o en caso contrario,
deberan cubrir el pago en efectivo de afiliacion temporal durante la entrega de kits
que tiene un costo de $150.00 (ciento cincuenta pesos 00/100 m.n)

Nadadores que apliquen el proceso selectivo, deberdn presentar su carta aval de
afiliacion, para esta modalidad no se aceptan afiliaciones temporales.

No se realizard entrega de kits el dia de la competencia, ni fuera del horario
establecido.

Nadador que no retire su kit en el horario establecido, perdera derecho de
competencia.

e Junta previa

O

Se publicard en RRSS oficiales de Aguas Abiertas Yucatan y se enviard via correo
electrénico al correo de registro en la inscripcion

*En caso de existir junta previa presencial, se publicara en las redes sociales antes mencionadas y via
correo electronico con los detalles de esta.



Domingo 16 de marzo 2025

Competencia

Sede: Playén del Malecdn Internacional de Progreso, Yucatan
Acceso a competidores:

o 6:00 hrs.
Apertura de guardarropa:
o 6:15 hrs.

Inicio de competencia:
o 7:00 hrs kids 500 mts
o 7:30 hrs 10k y 7.5k varonil
o 7:40 hrs 10k y 7.5k femenil
o 8:00 hrs 5k y 2.5k varonil
o 8:10 hrs 5k y 2.5k femenil

*Es responsabilidad de cada nadador atender a las indicaciones para tener acceso a la zona de arranque
previo a su salida.

Inscripciones

Abiertas a partir de la publicacién del presente y hasta el jueves 13 de marzo 2025 o agotar
cupos.

No se aceptan cambios en la inscripcion (modalidad, distancia, nombre, etc) a partir del
jueves 13 de marzo 2025.

Afiliaciones

Todos los nadadores deberan estar debidamente afiliados a la FMN, de no estarlo, tendran
la opcidn de afiliarse en la mesa de la AYN en la entrega de Kkits.

Nadadores que aplique el proceso selectivo deberdn presentar su carta aval de afiliacidn,
para esta modalidad no se aceptan afiliaciones temporales.

Costo de inscripcion

Modalidad 01 de noviembre —15 16 de diciembre 2024 01 de febrero— 13 de
de diciembre 2024 — 31 enero de 2025 marzo 2025
Selectivo CNAA $1,300.00 $1,700.00 $2,100.00

Abierto $950.00 $1,150.00 $1,400.00




Incluye:

e Kit de competidor:

@)
O
O
@)
O

Playera conmemorativa (talla garantizada hasta el: 06 de febrero de 2025).
Gorro de natacién conmemorativo.

Toalla conmemorativa.

Bolso de competidor.

Chip de cronometraje.

e Medalla de participacién.

e Zona de recuperacién para atletas.
e Seguro de competidor.

e Servicio médico en ruta y meta.

Seguridad en ruta:

e lancha
e Kayaks
e SUP’s

e Moto acuatica
e Guardavidas
e Paramédicos.

Métodos de inscripcion:

e Enla pdgina de www.aguasabiertasyucatan.com opcidn para pagar con tarjeta bancaria o
depdsito en Oxxo*
e Depdsito en efectivo o transferencia interbancaria

o

O
O
O
O

Banco: Santander

Titular: José Luis Prado Ortiz
Tarjeta: 5579070130998175
Cuenta: 60594288013

CLABE: 014910605942880131

*Los pagos realizados por plataforma u Oxxo generan comision por servicio.

**Cuando el pago sea realizado en efectivo o transferencia, se debera enviar el formulario de inscripcion y
comprobando de pago al correo info@aguasabiertasyucatan.com y en un plazo no mayor a 48 horas se confirmara el

registro.




Rutas:

2.5k = 1 vuelta | 5k = 2 vueltas | 7.5k = 3 vueltas | 10k = 4 vueltas

Boyas amarillas y anaranjadas: Ruta, deberan pasarse con el hombro izquierdo.
Boyas verdes: Giro, deberan pasarse con el hombro izquierdo.

Boyas moradas: Zona de abastecimiento 7.5k y 10k

Se debgra’ tocar con el chip la placa de vuelta / meta en cada vuelta y al final del
recorrido

O OO0

Kids 7 — 8 /9 — 10 afios | 500 mts = 1 vuelta

o Ruta: Salida en meta — Boya morada — Boya amarilla — Retorno a meta
o Tocar con chip placa de meta al finalizar el recorrido



Marcaje:

Todos los competidores se deberan marcar por si mismos, ya que no habra marcaje por
parte del Comité Organizador.
Marcaje en: brazos, omoplatos y parte externa de la mano.

Tutorial de marcaje (video aqui)
https://youtu.be/cc5W-d7Nb54?si=PloZyZO6U3AGYu9X

Reglamento:

Reglamento vigente Federacion Mexicana de Natacién (FMN).
Maxima Autoridad en el evento: Juez Visor Federacion Mexicana de Natacion.

Motivos de descalificacion:

Nadar sin boya o que se encuentre desinflada.

Nadar con equipo de apoyo (aletas, paletas, pull buoy, etc)

Nadar con traje de neopreno

Nadar con tapones, audifonos o cualquier artefacto que comprometa la audicion del
atleta.

No contar con el marcaje correspondiente al nimero de competidor asighado.

No portar la gorra proporcionada por el Comité Organizador a la salida del evento.
Estar delante de la linea de salida en el momento de dar la seial de inicio de la prueba.
No recorrer o completar la ruta correspondiente.

Actitudes antideportivas con competidores, jueces y STAFF.

No presentarse en la zona de arranque a la hora correspondiente.

No devolver el chip al finalizar su recorrido.

Caminar en la ruta de competencia.



Generales:

Secretaria Yucatecos en Natacion AC

Todo el programa estara sujeto a cambios solicitados por las autoridades que avalan la
realizacién del evento, los cuales se haran publicos via correo electrénico y redes sociales.
En caso de que el evento sea cancelado o modificado por causas ajenas al CO, no se hara
reembolso de la inscripcidn.

No se acepta ninglin cambio en la inscripcion (modalidad, distancia, nombre, etc) a partir
del jueves 13 de marzo 2025.

Queda prohibido el uso de tapones, audifonos o cualquier artefacto que comprometa la
audicion del atleta.

Uso obligatorio de boya de seguridad para todos los competidores.

Cronometraje y publicacion de resultados a cargo de Dashport.

Firma de carta de exoneracion por competidor, para los menores de edad debera ser
firmada por padre/madreo o tutor.

Los jueces seran designados por el Comité Organizador.

Cualquier punto no establecido en la presente sera resuelto por el Comité Organizador.

M.E. Laura Ruby Vera Duran

Asociacion Yucatecos en Natacion

e
=

José Luis Prado Ortiz
Director
Aguas Abiertas Yucatan
info@aguasabiertasyucatan.com
(999) 335 4305




Nombre (s):

Apellido (s):

Fecha de nacimiento:

Correo electronico:

Teléfono de contacto:

Distancia:

Kids

Sprint

Medio Fondo
Fondo
Maratoén

O O O O O

Equipo de entrenamiento:
Contacto en caso de emergencia (nhombre y teléfono):
Nombre del padre/madre o tutor (solo menores de edad):

Talla de playera (talla de adulto):

ECH
CH
M
G

O O O O O

EG
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