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CAMPEONATO NACIONAL MASTER CURSO CORTO 2025

La Asociacion Deportiva de Natacion y de Natacion de Aguas Abiertas de México en
colaboracion con el Instituto del Deporte y Cultura Fisica del Estado de Morelos convoca a
todos los nadadores master a participar en el Campeonato Nacional de Curso Corto 2025 bajo
las siguientes bases:

Lugar: Centro Acuatico Emiliano Zapata. Calle Canarios, Loma Bonita, Tezoyuca, Morelos.
Fecha: 29 de octubre al 02 de noviembre 2025.

Instalaciones: Competencia: Alberca Olimpica de 50x25, se competira en 16 carriles de 25
metros, llevando el evento de forma simultanea. Una alberca de 8 carriles para damas y una
alberca de 8 carriles para varones.

Alberca de afloje: 8 carriles de 25 metros disponible durante todo el evento.
Participantes: Nadadores master afiliados correctamente a la ADNNAAM.
Caracter: Nacional, evento a incluir en Ranking Nacional Master.

Categorias y Ramas:

Rama femenil y varonil.

Categorias individuales:

18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-
89, 90-94, 95 y mayores.

La categoria sera determinada por la edad del competidor al dia 31 de diciembre del 2025.
Relevos:
72-99, 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320 y mayores

e Los relevos se conformaran por 4 nadadores de un mismo equipo, inscritos en
pruebas individuales durante el evento.

e La categoria serd determinada por la suma de las edades de los cuatro
participantes.

¢ Ningln nadador podra participar en 2 relevos del mismo evento.
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e Los nadadores de 24 afios y menores recibiran medallas, pero no otorgan
puntuacién a su equipo. Asi como su categoria asignada en los relevos sera la de
72-99, donde no podran participar nadadores de 25 afos en adelante.

Reglamento: Vigente por World Aquatics.
Jueces: Seran designados por el comité organizador.

Inscripciones: Estaran abiertas a partir de la publicacion de la presente y hasta el miércoles
15 de octubre del 2025 que sera el cierre de inscripciones.

Pago de inscripciones a la cuenta:

BANCO: BBVA

TITULAR: ASOCIACION DEPORTIVA DE NATACION Y DE NATACION EN AGUAS
ABIERTAS A. C.

CUENTA: 0125707811
CLABE: 012700001257078114
NOTA: Para el depdsito en concepto anotar: “Natacion Master”

Correo para inscripciones: mastersadnnaam@gmail.com

Se debera enviar el archivo de inscripcion en Tearmm Manager o cédula de inscripcion (ya
sea individual o por equipo.

COSTO DE INSCRIPCION: $750 (setecientos cincuenta pesos 00/100 M.N)

LA INSCRIPCION INCLUYE 5 PRUEBAS INDIVIDUALES

MAXIMO 3 PRUEBAS POR DiA

RELEVOS — $250.00 (doscientos cincuenta pesos 00/100 M.N.)

TODOS LOS RELEVOS PUNTEAN

ES NECESARIO ESTAR AFILIADO A LA ADNNAAM PARA PODER PARTICIPAR EN ESTE
EVENTO. SE ANEXA LA INFORMACION DEL PROCESO DE AFILIACION

Posterior al cierre de inscripciones y via correo electrénico recibira un reporte de la inscripcion

de su equipo.
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Importante: No se recibira ninguna inscripcion sin el pago correspondiente dentro de la fecha

limite. No se aceptaran inscripciones tardias, ni cambios de pruebas durante el evento.

CUPO LIMITADO 1000 NADADORES

Sistema de competencia:

e Los eventos seran final contra reloj.

e El sembrado en los eventos 800 libre, 400 libre y 400 combinado, sera del heat mas
rapido al heat mas lento.

e Elsembrado en todos los eventos restantes sera del heat mas lento al heat mas rapido.

e Todos los nadadores deberan pasar por oficialia mayor antes de competir en su evento.

e Todo nadador debera inscribirse en pruebas y estilos que ejecute correctamente
conforme al reglamento internacional y al jueceo que designe el Comité Organizador.

e El pago de los relevos se entregara directamente en mesa de control cumpliendo los
horarios establecidos segun el Comité Organizador.

e Todos los nadadores participantes en los 800 metros libres, tendran que tener un
tiempo de inscripcion. No se aceptaran NT en este evento y debera ser un tiempo que
pueda comprobarse en caso de que el Comité Organizador solicite un registro oficial.

e Eltiempo tope para los 800 metros libre en categorias 70 y mayores sera de 30 minutos
para ambas ramas.

e El tiempo tope para los 800 metros libre para 69 afios y menores sera de 22 minutos

para ambas ramas.
Premiacion:

e Medalla a los 6 primeros lugares por prueba individual.

e Medalla en relevos a los 3 primeros lugares por categoria y rama.

e Trofeo al campedn de cada categoria por puntuacién individual.

e Trofeo a los 6 primeros lugares por equipos en puntuacion total.

e Certificado a los nadadores que rompen un récord del Campeonato Nacional Curso

Largo, que seran enviados por correo electronico a los entrenadores.
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Lugar lo. | 2o. 3o0. 4o. 50. 60. 7o0. 8o.
Individual 9 7 6 5 4 3 2 1
Relevos 18 14 12 10 8 6 4 2

Guia de atleta: Se dara a conocer en la semana previa al evento donde informara acerca de
la junta técnica del evento entre otros detalles.

Transporte, alimentacién y hospedaje: Todos los gastos correran por cuenta de cada
participante.

Hotel (es) sede: Se anexa informacion.

Protestas: Las protestas deberan ser presentadas por escrito y dirigidas al juez arbitro dentro
de los 30 minutos siguientes a la situacién que genere la protesta. Tendra un costo de $600
(seiscientos pesos 00/100 M.N.), mismos que seran devueltos en caso de que la protesta
proceda.

Declaracion de Elegibilidad: Al inscribirse y participar en el “CAMPEONATO NACIONAL
MASTER CURSO CORTO 2025”, organizado por la Asociacién Deportiva de Natacion y
Natacion en Aguas Abiertas de México, el nadador(a) acepta que esta en cumplimiento de los
Estatutos y Reglamentos Técnicos Deportivos de la Federacion Internacional de Natacion
World Aquatics, por lo que estd sujeto a las sanciones que correspondan ante el
incumplimiento de los mismos. Al participar se declara que es un nadador(a) elegible para
dicho evento, en cumplimiento de la normatividad de World Aquatics. Asi mismo se declara
gue no se encuentra bajo ninguna accién disciplinaria o de suspension impuesta por el uso
ilegal de drogas o alguna otra infraccion al reglamento de atletas. Sé certifica que se encuentra
en buena condicion fisica y que no padece ninguna enfermedad o lesion que afecte su
desempenio.
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Responsabilidad: Al inscribirse a esta competencia se da por acordado y entendido que se
libera de toda responsabilidad a la Asociacion deportiva de Natacion y de Natacion de Aguas
Abiertas de México, el Comité Organizador local, el Staff, los propietarios de las instalaciones,
patrocinadores y cualquier otra persona que participe en esta competencia respecto a
cualquier accion legal o reclamacién por accidentes que pudieran ocurrir durante el desarrollo
del torneo, incluyendo por supuesto los periodos de calentamiento y reconocimiento del area
de competencia.

Transitorios: La Asociacién Deportiva de Natacion y de Natacion de Aguas Abiertas de México
y el Comité Organizador se reservan el derecho de modificar alguna parte de esta convocatoria
en caso de considerar que dicha modificacién sea en beneficio del evento. Estos cambios se
notificaran a los equipos participantes. Los puntos no previstos en la presente convocatoria
seran resueltos por el Comité Organizador.

7

Ing. Daniel Delgadillo Faisal
Presidente

Asociacion Deportiva de Natacion y de Natacién de Aguas Abiertas de México

——

Ing. Juan Felipe Dominguez Robles

Director general

Instituto del Deporte y Cultura Fisica del Estado de Morelos
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