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AQUATICS MEX

ABIERTO MEXICANO DE NATACION CC 2025

CURSO CORTO, MONTERREY, NL.

La FEDERACION DE ASOCIACIONES DE DEPORTES ACUATICOS AQUATICS MEXICO,
ASOCIACION CIVIL, en ejercicio de las facultades conferidas por sus Estatutos Sociales,
particularmente lo establecido en los Articulos 2°, 4° fracciones e) y f), como maxima
instancia técnica de los deportes acuaticos en México y Unica entidad reconocida por
World Aquatics;

En coordinacion con la ASOCIACION DEPORTIVA DE NATACION Y NATACION EN AGUAS
ABIERTAS DE MEXICO, el Instituto Estatal de Cultura Fisica y Deporte de Nuevo Ledn y la
Universidad Autobnoma de Nuevo Ledn;

A todos los nadadores afiliados a través de los Miembros Estatales de esta Federacion, a
participar en el "ABIERTO MEXICANO DE NATACION 2025", evento que se realiza en
gjercicio de las atribuciones de la Federacion conforme a sus Estatutos y que es
considerado para formar preselecciones para los Juegos Centroamericanos y del Caribe
2026, PanPacific Jr. y los Juegos Olimpicos de la Juventud 2026. Al igual servira para
integrar el ranking rumbo a Olimpiada Nacional 2026.

Este evento cuenta con el aval de World Aquatics para acreditar marcas para el
Campeonato Mundial Curso Corto 2026, Pekin, en virtud del reconocimiento
internacional otorgado a esta Federacion.

SEDE: Centro Acuatico Olimpico Universitario, Av. De los Rectores s/n, Ciudad Universitaria,
66455 San Nicolas de los Garza, N.L., México
FECHA: 14 al 17 de diciembre 2025
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CATEGORIA RAMA EDAD
lera FUERZA | FEMENIL/VARONIL [ 13 Y MAYORES

La edad del nadador sera determinada al primer dia de competencia (14 de diciembre del
2025). Para la conformacion de pre-selecciones y la integracidn al ranking de Olimpiada
Nacional de acuerdo con el Anexo Técnico que emitira CONADE, nos apegaremos a las
edades que vengan marcadas en convocatorias de dichos eventos o Anexo técnico de
CONADE 2026.

14 DICIEMBRE 15 DICIEMBRE
ELIMINATORIAS FINALES ELIMINATORIAS FINALES

AFLOJE: 7:00-8:45 A.M.|AFLOJE: 3:45 -5:15P.MJAFLOJE: 7:00-8:45 A.M.|AFLOJE: 3:45 -5:15P.M.

COMPETENCIA: 09:00a. m. |COMPETENCIA: 05:30 p. m. JCOMPETENCIA: 09:00a. m. |COMPETENCIA: 05:30 p. m.
F PRUEBA CAT. \Y F PRUEBA CAT. | V] F PRUEBA CAT. Vv F PRUEBA CAT. \
1 100 C.I. LB3y+ | 2 9 1500 Libre | 13y +|10] 13 400 Libre 13y+| 14 | 13 400 Libre 13y+ | 14
3 | 50 Mariposa | 13y+ | 4 il 100 C.I. 13y+| 2| 15 50 Pecho 13y+| 16 | 15 50 Pecho 13y+ | 16
5 200 Pecho 13y+| 6 3 | 50 Mariposa | 13y+| 4] 17 | 200 Mariposa | 13y+| 18 | 17 | 200 Mariposa | 13y + 18
7 100 Libre 13y+| 8 5 200 Pecho | 13y+| 6| 19 100 Dorso 13y+| 20 | 19 100 Dorso 13y+ | 20
9 1500 Libre 13Y+ | 10| 7 100 Libre [ 13y+]| 8 21 4x100 RLC 13Y+ | 22

11 | 4x100 RL Libre| 13Y +] 12
16 DICIEMBRE 17 DICIEMBRE
ELIMINATORIAS FINALES ELIMINATORIAS FINALES

AFLOJE: 7:00-8:45 A.M.|AFLOJE: 3:45 -5:15P.MJAFLOJE: 7:00-8:45 A.M.|AFLOJE: 3:45 -5:15P.M.

COMPETENCIA: 09:00 a. m. JCOMPETENCIA: 05:30 p. m. | COMPETENCIA: 09:00 a. m. JCOMPETENCIA: 05:30 p. m.
F PRUEBA CAT. \' F PRUEBA CAT. | V] F PRUEBA CAT. \' F PRUEBA CAT. |
23 400CI 13y+ | 24| 23 400CI 13y+|24) 32 200CI 13y+| 33| 40 800 Libre 13y+ | 41
25 200 Libre 13y+ | 26| 25 200 Libre | 13y+|26] 34 50 Libre 13y+| 35| 32 200CI 13y+ | 33
27 50 Dorso 13y+ | 28 | 27 50 Dorso 13y +|28] 36 200 Dorso 13y+| 37| 34 50 Libre 13y + 35
29 100 Pecho 13y+ | 30| 29 | 100 Pecho | 13y +|30] 38 | 100 Mariposa | 13y+| 39 | 36 200 Dorso 13y+ | 37
31 | 4ax1o0RwmULBRE | 13Y +| 31| 40 800 Libre 13Y+| 41| 38 | 100 Mariposa | 13y+ | 39
42 4X100RLMC | 13Y+ | 42

Las eliminatorias se nadaran en 8 carriles, las distancias entre 50m y 400m se nadaran en
formato de eliminatorias por la mafiana y finales por la tarde, mientras que las pruebas de
800L y 1500L se nadaran bajo el sistema de finales contra reloj y el heat mas rapido de
estas distancias por cada rama (siendo la primera prueba de la sesién de finales). Todas
las finales se nadaran en 8 carriles.

FINALES

— Final A, clasifican los 8 mejores de cada evento.
— Final B, clasifican del noveno al décimo sexto de cada evento.
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— Final C, clasifican del décimo séptimo al vigésimo cuarto de cada evento.

Orden de finales
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1. Final C

2. Final B

3. Final A

o En caso de existir un empate en 8vo°,16°to o 24°to, lugar para ser suplente en
alguna final, se realizara un desempate al final de la sesion de eliminatorias del dia
en cuestion. (Sera responsabilidad de cada delegado verificar si tienen nadadores
involucrados en algun empate y debera notificar a la mesa de control si nadara el
desempate o desiste)

o Sera necesario realizar una confirmacion positiva para las pruebas de fondo.

o En caso de no presentarse a alguna final o no haber realizado la baja con el
procedimiento correspondiente (la baja debera notificarse 30 minutos maximos
posterior a la finalizacién de la sesion eliminatoria), el nadador sera penalizado no
permitiéndole nadar la siguiente prueba, independientemente que sea final o
eliminatoria. (En caso de suceder en la Ultima prueba del nadador, se penalizara al
equipo con una multa de $1,000.00 M/N de no ser asi, los tiempos de dicho
nadador no seran avalados)

RELEVOS:

o Se podra inscribir un solo relevo por club por cada evento.

o Los relevos mixtos seran integrados por 2 hombres y 2 mujeres, 13 y mayores.

o Los relevos por rama seran integrados por 4 nadadores 13 y mayores.

o Los relevos se inscribiran y pagaran en la sesion de la mafana del dia (como limite

las 12:00hrs del medio dia) de cada relevo, con un costo de $250.00 M/N.

DISPONIBILIDAD DE LA ALBERCA PARA CALENTAMIENTO.

La alberca estara disponible para reconocimiento/afloje a partir del dia 13 de
diciembre de 9:00 a 19:00 horas.

Calentamiento en la sesion de eliminatorias: 7:00a.m. a 8:45 a.m.

Calentamiento en la sesidn de finales: 15:45p.m. a 17:15p.m.

Se cerrara la alberca de competencia entre sesiones.
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TIEMPOS DE CLASIFICACION (1)

AQUATICS MEX

Curso LargoFemen"Curso Corto £Tuehe Curso Cortovamn“ Curso Largo
28.61 27.81 50 libre 24.23 25.03
1:02.19 1:00.59 100 libre 52.53 54.13
2:13.67 2:1047 200 libre 1:56.25 1:59.45
4:46.84 4:40.44 400 libre 4:10.68 4:17.08
9:50.17 9:37.37 800 libre 8:46.14 8:58.94
18:59.32 18:35.32 1500 libre 17:03.55 17:27.55
32.23 3143 50 dorso 27.49 28.29
1:08.98 1:07.38 100 dorso 59.19 1:00.79
2:30.45 2:27.25 200 dorso 2:10.20 2:13.40
36.59 35.39 50 pecho 30.25 31.45
1:19.99 1:17.59 100 pecho 1:06.17 1:08.57
2:54.44 2:49.64 200 pecho 2:28.07 2:32.87
30.54 29.74 50 mariposa 25.96 26.76
1:07.39 1:05.79 100 mariposa 57.53 59.13
2:32.07 2:28.87 200 mariposa 2:09.71 2:12.91
2:33.52 2:29.92 200 combinado 2:11.75 2:15.35
5:31.15 5:23.95 400 combinado 4:43.79 4:50.99

v' Los nadadores podran inscribirse a los eventos en que hayan dado marcas.

<

Los nadadores de 13 a 21 afios que cuenten con al menos una marca del “ABIERTO

MEXICANO DE NATACION CC 2025" refiriéndose a [Tiempos Clasificacion (1)]
podran anadir mas pruebas, siempre y cuando den las marcas topes establecidas
de sus respectivas categorias “"NACIONAL CURSO CORTO 2025" refiriéndose a
[Anexo (1)] en cada una de las pruebas que desea afadir.

v Si algun nadador entre 13 y 21 afios cuenta con marca de 200 C.l. ya sea de
[Tiempos de Clasificacion (1) o del Anexo (1)] podra nadar el 100 C.I.

v Los nadadores de 22 afios y mayores tienen derecho a 2 pruebas bonus.

v' Maximo de eventos a inscribir: 8
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AQUATICS MEX

“Nacional Curso Corto 2024" — Querétaro

“Selectivo a Eventos internacionales 2025" — Tijuana
“Selectivo a Olimpiada Nacional 2025" — Tijuana
“Olimpiada Nacional 2025" — Guadalajara

“Nacional Curso Largo 2025" — Veracruz
Competencias AQUA APPROVED de 2025 (eventos avalados por World Aquatics)
Eventos avalados por la ADNNAAM de agosto a diciembre 2025.

0O O O O O O O

Evento de caracter clasificatorio para integrar la pre-seleccion de Juegos
Centroamericanos y del Caribe 2026, la pre- seleccion para Pan Pacific Jr. y la pre-seleccion
para Juegos Olimpicos de la Juventud 2026.

Evento para la integracién al ranking rumbo a Olimpiada Nacional 2026. (en su caso, el
ranking se formara con los resultados del Nacional Curso corto 2025 y el Abierto Mexicano
2025),

*las pre-selecciones se atendran a los criterios de seleccion que se presenten previos al
Nacional Curso corto

Fechas de inscripcién: desde el dia de publicacién de la presente convocatoria,
hasta el miércoles 03 de diciembre 2025.

La fecha limite para mandar bases de datos de eventos avalados, 23 de noviembre
2025.

Los nadadores deberan representar a sus respectivos CLUBES. Las inscripciones las
hara cada entrenador donde debera especificar el estado al que representara el
atleta en la Olimpiada Nacional y enviarla al correo incripcionesnmx@gmail.com.

Proximamente se publicara el Manual de Inscripciones.

Las inscripciones deberan ser por medio de Hy-Tek files, meet manager o team manager.
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Requerimientos de inscripcion para los nadadores gue nadan en un club distinto al est

que representan:

v" Llenar el ANEXO3

*los organizadores no son responsables de los errores de inscripcién por parte del
entrenador.

pago de inscripcion:

$900.00 M/N (NOVECIENTOS PESOS)
BENEFICIARIO: Asociacion Deportiva de Nataciény de
Natacion en aguas AA.C.
BANCO: BBVA
NO. DE CUENTA:0125707811
CLABE: 012700001257078114

\_ J

Para extranjeros:

Las inscripciones se realizaran via mail inscripcionesnmx@gmail.com no es necesario

representar a un club mexicano ni a un estado, tendran que mandar evidencia de sus
tiempos en un evento valido y adjuntando la siguiente informacion.

Nombre completo del nadador

Club al que representa

ID

Evidencia de tiempo realizado en evento valido

v
v
v
v
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For foreigners:

The entries will have to be submitted to the mail inscripcionesnmx@gmail.com it's not

necessary to represent a Mexican team or state, will have to send evidence of your time
made at a valid event.

v" Name

v" Actual Club f $100.00 USD \
v ID BENEFICIARIO: Asociacion Deportiva de Nataciony de

v Events with evidence Natacién en aguas AA.C.

v Payment receipt R NCO: BBVA

NO. DE CUENTA:0125707811
CLABE: 012700001257078114

\_ SWIFT CODE:BCMRMXMMXXX y
#deNadadores  Entrenadorosy de programas #deNadadores  Eniremadores y de programas
Inscritos Inscritos
1-5 1-1 61-70 9-4
6-10 2-1 71-80 10-5
11-20 42 81-90 115
21-30 5-3 91-100 125
31-40 6-3 101-110 13-5
41-50 74 111-120 14-5
51-60 84 121130 156
=2
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PREMIACION INDIVIDUAL
v Se premiara en poédium todas las Finales “A” con medalla del "ABIERTO
MEXICANO 2025" del 1er al 3er lugar para la final A de este evento.
v Las medallas de 4to al 8vo se entregaran en mesa de premiacion.
v Se entregara placa o trofeo al campedn y subcampedn de cada rama, de acuerdo
con la tabla de puntuacién de World Aquatics vigente, considerando Unicamente
su mejor prueba.

PREMIACION POR CLUBES
v" Se llevara un conteo acumulado de medallas del Tero al 3ero
v El club con mas oros encabeza el medallero, en caso de existir un empate se pasa
el conteo a las platas y luego los bronces.

Se llevara a cabo el dia 13 de diciembre en las instalaciones de la alberca, presencial,
lugar y hora por definir.

Al inscribirse y participar en el 'ABIERTO MEXICANO DE NATACION CC 2025', organizado por la
Asociacion Deportiva de Natacién y Natacion en Aguas Abiertas de México, el nadador(a)
acepta que esta en cumplimiento de los Estatutos de la Federacién de Asociaciones de Deportes
Acuaticos Aquatics Mexico, A.C., los Estatutos y Reglamentos técnico deportivos de World
Aquatics, y los reglamentos que de ellos emanen, por lo que esta sujeto a las sanciones que
correspondan ante el incumplimiento de los mismos. Sé certifica que se encuentra en buena
condicién fisica y que no padece ninguna enfermedad o lesion que afecte su desempeiio.
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Es responsabilidad de los nadadores participantes conocer la lista de sustancias prohibidas po
World Aquatics y WADA (World Antidoping Agency). La reglamentacion al respecto se puede
consultar en https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2024-
11/2025list final sp 13 nov 2024.pdf Al inscribirse y participar en este evento se acepta que
World aquatics o la entidad correspondiente a tales funciones realicen pruebas antidopaje de

conformidad con lo sefialado en la ley respectiva.

Los nadadores (as) mediante su inscripcion y participacion en este evento, aceptan que la natacion
conlleva un riesgo de lesiones graves, por lo que voluntariamente y con conocimiento de ello,
asumen y aceptan este riesgo y en consecuencia liberan al Comité Organizador de cualquier
responsabilidad en caso de que ocurriera algun percance y se desisten de cualquier demanda o
reclamacion moral, monetaria, legal o de cualquier otra indole.

Los gastos de transporte, alimentacion y hospedaje correran por cuenta de cada
participante.

El evento se llevara a cabo bajo las normas de Reglamento Técnico y de Competencia
vigente de la World Aquatics.

Seran designados y coordinados por el Comité Organizador.

L.
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Las protestas deberan ser presentadas por el representante del club y dirigida al jue
arbitro del evento en cuestién en un lapso no mayor a 30 minutos después de haberse
firmado y publicado el resultado. Toda protesta debera ser acompafada de $1,000.00 (mil
pesos 00/100 M.N.) que seran reembolsados si la protesta procede.

1- ElI Comité organizador, se reserva el derecho de modificar la presente convocatoria,
asi como el orden de eventos programado en caso de considerar que dicha
modificacion es en beneficio del evento. Estos cambios se notificaran con

oportunidad.
2- Los puntos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el Comité

Organizador.

A

F nandAbrK Platas Alvarez Daniel Delgadillo Faisal
residente del Consejo Directivo Presidente
Federacién de Asociaciones de Deportes Asociacion Deportiva de Natacion y
Acuaticos Aquatics Mexico, A.C. Natacién en Aguas Abiertas de México

(Entidad reconocida por World Aquatics)

dab ol

Melody Falco6 Diaz
Directora General
INDE Nuevo Ledn
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12 13-14
[FEMENIL VARONIL FEMENIL VARONIL
EVENTO CURSO CORTJCURSO CORTJCURSO CORTJCURSO LARGQJCURSO CORTJCURSO LARGO
50m LIBRE 30.09 28.44 00:29.10 00:29.68 00:26.66 00:27.19
100m LIBRE 1:05.47 1:01.63 01:02.81 01:04.07 00:58.66 00:59.83
200m LIBRE 2:20.36 2:13.90 02:15.24 02:17.94 02:05.66 02:08.17
400m LIBRE 4:58.42 4:44.92 04:44 43 04:50.12 04:26.59 04:31.92
800m LIBRE 10:13.31 9:50.84 09:49.40 10:01.19 09:08.04 09:24.29
1500m LIBRE 18:36.40 18:57.33 17:46.29 18:07.62
50m DORSO 34.46 33.12 00:34.04 00:34.72 00:32.01 00:32.65
100m DORSO 1:15.24 1:11.92 01:12.83 01:14.72 01:07.04 01:08.38
200m DORSO 2:40.07 2:36.13 02:33.85 02:36.93 02:24.11 02:26.99
50m PECHO 39.80 37.25 00:38.01 00:38.77 00:34.02 00:34.70
100m PECHO 1:26.55 1:22.14 01:23.59 01:25.26 01:15.70 01:17.21
200m PECHO 3:08.83 2:58.48 02:57.72 03:01.27 02:45.80 02:49.12
50m MARIPOSA 32.45 3114 00:32.28 00:32.93 00:29.32 00:29.91
1700m MARIPOSA 1:13.81 1:10.04 01:11.19 01:12.61 01:04.15 01:05.43
200m MARIPOSA  2:46.44 2:40.02 02:36.88 02:40.02 02:23.67 02:26.54
200 C.I. 2:42.33 2:36.56 02:34.45 02:37.54 02:24.01 02:26.89
400 C.I. 05:26.64 05:33.17 05:04.73 05:10.82
1516 17-21
FEMENIL VARONIL FEMENIL VARONIL
EVENTO CURSO CORTO |CURSO LARGO JCURSO CORTO JCURSO LARGO | CURSO CORTO JCURSO LARGO CURSO CORTO JCURSO LARGO
50m LIBRE 0:28.92 00:29.5 00:25.56 00:26.07 00:28.91 00:29.49 00:25.26 00:25.77
100m LIBRE 1:02.26 1:03.51 00:55.72 00:56.83 01:02.25 01:03.50 00:54.96 00:56.06
200m LIBRE 2:13.72 2:16.39 02:01.10 02:03.52 02:13.71 02:16.38 02:00.17 02:02.57
400m LIBRE 4:39.52 4:45.11 04:19.69 04:24.88 04:39.51 04:45.10 04:16.64 04:21.77
800m LIBRE 9:38.61 9:50.18 08:55.46 09:06.17 09:38.60 09:50.17 08:55.45 09:06.16
1500m LIBRE 18:29.46 18:51.65 17:14.30 17:34.99 18:29.45 18:51.64 17:14.29 17:34.98
50m DORSO 0:33.59 00:34.3 00:30.17 00:30.77 00:33.58 00:34.25 00:30.16 00:30.76
100m DORSO 1:12.66 1:14.11 01:04.23 01:05.51 01:12.65 01:14.10 01:04.22 01:05.50
200m DORSO 2:32.04 2:35.08 02:17.70 02:20.45 02:32.03 02:35.07 02:17.69 02:20.44
50m PECHO 0:37.61 00:38.4 00:33.76 00:34.44 00:37.27 00:38.02 00:33.75 00:34.42
100m PECHO 1:23.18 1:24.84 01:12.50 01:13.95 01:23.17 01:24.83 01:11.10 01:12.52
200m PECHO 2:56.56 3:00.09 02:40.08 02:43.28 02:56.55 03:00.08 02:36.54 02:39.67
50m MARIPOSA 0:32.27 00:32.9 00:27.79 00:28.35 00:31.36 00:31.99 00:27.26 00:27.81
100m MARIPOSA 1:10.33 1:11.74 01:00.52 01:01.73 01:10.32 01:11.73 01:00.51 01:01.72
200m MARIPOSA 2:32.86 2:35.92 02:15.03 02:17.73 02:32.85 02:35.91 02:15.02 02:17.72
200 C.I. 2:34.27 2:37.36 02:17.57 02:20.32 02:34.26 02:37.35 02:17.18 02:19.92
400 C.I. 5:21.27 5:27.70 05:02.19 04:58.28 05:21.26 05:27.69 04:51.28 04:57.11
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SELECTIVO A EVENTOS INTERNACIONALES 2026

— Clasificaran los primeros 16 nadadores de cada evento, categoria y rama, del
ranking considerando los resultados del “ABIERTO MEXICANO 2025" y “NACIONAL
CURSO CORTO 2025".

— Para poder participar en el Selectivo de Eventos Internacionales 2026, sin haber
participado en el “ABIERTO MEXICANO 2025" o “NACIONAL CURSO CORTO 2025"
debera realizar la marca del 10mo lugar en el ranking general de estos dos eventos,
por categoria, rama y evento, en cualquiera de las siguientes opciones.

e Selectivo a Eventos Internacionales 2025, Tijuana, B.C. (evento avalado por
World Aquatics

e Eventos avalados por la Asociacion Deportiva de Natacion y Natacién en
Aguas Abiertas de México, Curso Largo, a partir del dia 22 de diciembre del
2025.

e Eventos AQUA approved (eventos avalados por WA) del 01 de abril del 2025
hasta el cierre para dar marcas que indique la convocatoria del Selectivo de
Eventos Internacionales 2026.

— Se publicara la tabla de tiempos topes, que se basara en el 10°mo lugar del ranking
conformado al terminar los dos eventos “ABIERTO MEXICANOS 2025" vy
“NACIONAL CURSO CORTO 2025"
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ANEXO 3

Exclusivo para nadadores que no representan al mismo estado al que su club pertenece

Nombre completo del nadador
Estado al que representa
Club al que representa

Pruebas y tiempos de pruebas clasificadas PRUEBA TIEMPO

O NO|O|A~WIN R




