
CONVOCATORIA
COPA ACUÁTICA PRINS

EDICIÓN 2019

Profesionales Integrando a la Sociedad (PRINS), en colaboración 
con la Asociación Morelense de Natación (AMORNAC), invitan a 
todos los Colegios Públicos y Particulares, Clubes de Natación y 

Centros Deportivos a participar en la

VI COPA PRINS CURSO LARGO DE NATACION 2019

Bajo las siguientes

B A S E S:

Lugar: Se llevará a cabo en la Alberca Olímpica del Centro de Alto Rendimiento (CAEZA), 
ubicada en Emiliano Zapata, Morelos, con 8 carriles anti turbulencia, programa meet 
manager, cronometraje automático y tableros electrónicos Sistema Colorado.

Fecha: Sábado 18 de mayo de 2019

Participantes:

Todos los nadadores integrantes de colegios particulares y/o públicos, deberán 
acreditar su pertenencia al Colegio o Centro Escolar mediante una credencial oficial y 
copia de su acta de nacimiento. Los nadadores de Clubes de Natación y Centros 
Deportivos deberán llevar una identificación con fecha de nacimiento que acredite su 
edad en caso de ser requerida. 

Ramas: Femenil y Varonil

Categorías  

y pruebas:

7-8 años:50 mts (libres, dorso, pecho y patada con tabla).
100 mts (libres).
*4x50 Relevo libre.
9-10 años: 50 mts (libres, dorso, pecho y Mariposa).
100 mts libres y 200 mts. Combinado Individual.
*4x50 Relevo libre.
11-12 años: 50 mts (libres, dorso, pecho y Mariposa).
100 y 200 mts libres y 200 mts. Combinado Individual.



*4x50 Relevo libre.
13 – 14 años: 50 mts (libres, dorso, pecho y Mariposa).
100 y 200 mts libres y 200 mts. Combinado Individual.
*4x50 Relevo libre.
15 – 16 años:50 mts (libres, dorso, pecho y Mariposa).
100 y 200 mts libres y 200 mts. Combinado Individual.
*4x50 Relevo libre.

17 años y mayores:50 mts (libres, dorso, pecho y Mariposa).
100 y 200 mts libres y 200 mts. Combinado Individual.
*4x50 Relevo libre.

La categoría del nadador se determinará por la edad que tenga al día de la 
competencia.

Inscripciones:

A partir de la publicación de la presente y quedando definitivamente cerradas el martes 
14 de mayo. Las inscripciones solo se recibirán si son enviadas en formato Excel 
anexo al correo natacionprins@gmail.com

Costo: $495.00 pesos por evento que cubren 4 pruebas individuales y un relevo con derecho 
a KIT de participación.

Sistema de 
competencia:

Finales contra reloj en todas las pruebas. En los relevos se podrá subir de categoría 
hasta 3 nadadores, siempre y cuando naden en la categoría del nadador de mayor 
edad.
Todos los relevos de cada equipo tienen derecho a premiación y a puntuación por 
equipos. Ningún nadador podrá nadar e integrar 2 relevos.

Pruebas: Se anexa orden de eventos.

Puntuación: En pruebas individuales:
9pts al 1er Lugar, 7pts al 2do, 6pts al 3ero, 5pts al 4to, 4pts al 5to, 3pts al 6to, 2pts al 
7mo y 1pt al 8vo.   En relevos la puntuación es doble.

Jueces: Serán designados por la Asociación Morelense de Natación. (AMORNAC)

Reglamento: El de la Federación Internacional de Natación Amateur (FINA). En la categoría 7-8 
años solo se descalificarán por nadar un estilo diferente al de la prueba a 
participar. La patada de delfín o de crawl en la prueba de pecho será motivo de 
descalificación.

Premiación 
individual:

Se premiará con medalla a los 3 primeros lugares de cada prueba individual y de 
relevos en ambas ramas y en todas las categorías.
 Medalla al ganador de cada heat en pruebas individuales.
 Medalla a todos los nadadores de la categoría de 7-8 años después de nadar los 



50 mts libres.

Premiación

Por

equipos:

 Trofeo a los 3 primeros lugares por equipo de cada rama, contando todas las 
categorías y con base en el cuadro de medallas del 1er al 3er lugar. En caso de 
empate por equipos en el cuadro de medallas, el criterio de desempate será el que 
haya obtenido más primeros lugares, en caso de persistir el empate, serán los 
segundos lugares y así sucesivamente.

Beneficios: Fruta e hidratación durante la competencia en la zona de recuperación, atención 
médica y ambulancia, KIT de participación.

Transitorios: Los casos no previstos por la presente convocatoria, serán resueltos por el comité 
organizador.

PROF. JORGE OLAF HEREDIA  DOMINGUEZ                        PROF. MARIO GUERRERRO AYLUARDO

______________________________________                                         ________________________
PRESIDENTE DE LA ASOCIACION MORELENSE                                        DIRECTOR GENERAL PRINS

                           DE NATACIÓN



Sesión: 1   Sábado 18 de mayo de 2019 (MUJERES)
Afloje: 8:00 a 8:50
Inicio de competencia a las 09:00 A.M

Ronda Evento
Final 1 Mujeres 9-10 200 Comb.Ind.
Final 2 Mujeres 11-12 200 Comb.Ind.
Final 3 Mujeres 13-14 200 Comb.Ind.
Final 4 Mujeres 15 y Mayores 200 Comb.Ind.
Final 5 Mujeres 7-8 50 Libres
Final 6 Mujeres 9-10 50 Libres
Final 7 Mujeres 11-12 50 Libres
Final 8 Mujeres 13-14 50 Libres
Final 9 Mujeres 15 y Mayores 50 Libres
Final 10 Mujeres 7-8 50 Dorso
Final 11 Mujeres 9-10 50 Dorso
Final 12 Mujeres 11-12 50 Dorso
Final 13 Mujeres 13-14 50 Dorso
Final 14 Mujeres 15 y Mayores 50 Dorso
Final 15 Mujeres 11-14 200 Libres
Final 16 Mujeres 15 y Mayores 200 Libres
Final 17 Mujeres 7-8 50 Pecho
Final 18 Mujeres 9-10 50 Pecho
Final 19 Mujeres 11-12 50 Pecho
Final 20 Mujeres 13-14 50 Pecho
Final 21 Mujeres 15 y Mayores 50 Pecho
Final 22 Mujeres 7-8 50 Libres Patada con tabla
Final 23 Mujeres 9-10 50 Mariposa
Final 24 Mujeres 11-12 50 Mariposa
Final 25 Mujeres 13-14 50 Mariposa
Final 26 Mujeres 15 y Mayores 50 Mariposa
Final 27 Mujeres 7-8 100 Libres
Final 28 Mujeres 9-10 100 Libres
Final 29 Mujeres 11-12 100 Libres
Final 30 Mujeres 13-14 100 Libres
Final 31 Mujeres 15 y Mayores 100 Libres
Final 32 Mujeres 7-8 200 Libres Relevo
Final 33 Mujeres 9-10 200 Libres Relevo
Final 34 Mujeres 11-12 200 Libres Relevo
Final 35 Mujeres 13-14 200 Libres Relevo
Final 36 Mujeres 15 y Mayores 200 Libres Relevo



Sesión: 2   Sábado 18 de mayo de 2019 (HOMBRES)
Afloje: 10:00 a 11:15 (Alberca Calentamiento)
Inicio de competencia a las 11:30 A.M. (o 10 minutos después de finalizada la 
sesión de las mujeres).

Ronda Evento Insc. Heats
Inicia a las

Final 37 Hombres 9-10 200 Comb.Ind.
Final 38 Hombres 11-12 200 Comb.Ind.
Final 39 Hombres 13-14 200 Comb.Ind.
Final 40 Hombres 15 y Mayores 200 Comb.Ind.
Final 41 Hombres 7-8 50 Libres
Final 42 Hombres 9-10 50 Libres
Final 43 Hombres 11-12 50 Libres
Final 44 Hombres 13-14 50 Libres
Final 45 Hombres 15 y Mayores 50 Libres
Final 46 Hombres 7-8 50 Dorso
Final 47 Hombres 9-10 50 Dorso
Final 48 Hombres 11-12 50 Dorso
Final 49 Hombres 13-14 50 Dorso
Final 50 Hombres 15 y Mayores 50 Dorso
Final 51 Hombres 11-14 200 Libres
Final 52 Hombres 15 y Mayores 200 Libres
Final 53 Hombres 7-8 50 Pecho
Final 54 Hombres 9-10 50 Pecho
Final 55 Hombres 11-12 50 Pecho
Final 56 Hombres 13-14 50 Pecho
Final 57 Hombres 15 y Mayores 50 Pecho
Final 58 Hombres 7-8 50 Libres Patada con tabla
Final 59 Hombres 9-10 50 Mariposa
Final 60 Hombres 11-12 50 Mariposa
Final 61 Hombres 13-14 50 Mariposa
Final 62 Hombres 15 y Mayores 50 Mariposa
Final 63 Hombres 7-8 100 Libres
Final 64 Hombres 9-10 100 Libres
Final 65 Hombres 11-12 100 Libres
Final 66 Hombres 13-14 100 Libres
Final 67 Hombres 15 y Mayores 100 Libres
Final 68 Hombres 7-8 50 Libres Relevo
Final 69 Hombres 9-10 50 Libres Relevo
Final 70 Hombres 11-12 50 Libres Relevo
Final 71 Hombres 13-14 50 Libres Relevo
Final 72 Hombres 15 y Mayores 50 Libres Relevo


