
 

ALBERCA OLIMPICA IXTAPALUCA CIUDAD DEPORTIVA 

 

Phoenix CG invita a todos los nadadores libres, clubes deportivos, escuelas de natación y 

albercas públicas o privadas a la COPA FÉNIX, donde habrá premiación económica a los 

primeros lugares por equipos, medallas hasta el 5° lugar por evento en sesión recreativa, 

estímulos económicos para entrenadores y más sorpresas. 

 

 

           FECHA Y SEDE 
Nuestro evento se realizará el día 31 de mayo 

y 1° de junio en la alberca olímpica de ciudad 

deportiva de Ixtapaluca, ubicada en Manzana 

004, Acozac, 56537 Ixtapaluca, Méx. 

Alberca olímpica con 10 carriles anti-

turbulencia. 
 

 

 

SISTEMA DE CRONOMETRAJE 
Primera sesión: Sistema Dolphin 

Segunda y tercera sesión: Tableros colorado system y meet 

 

 

INSCRIPCIONES 
Quedarán abiertas a partir de la publicación de la presente convocatoria y quedarán 

cerradas el día 23 de mayo, inscripción fuera del tiempo limite será cobrada con 25% extra 

del costo total de la competencia, sin excepción, la cedula de inscripción tendrá que ser 

enviada por whatsapp al número 56-63-72-02-39. 

(Enviar en formato Excel con el comprobante de pago de todos los registros realizados).  

Para mejorar la calidad de nuestro evento, el comité organizador les agradecerá si pueden 

colocar tiempos en todos sus eventos y nadadores para darte mayor fluidez al evento. 

 



COSTOS 
El costo por paquete de pruebas será de 390.00 (trescientes noventa pesos), incluye 5 

pruebas más un relevo en todas las categorías, el costo por prueba individual será de 

100.00 (cien pesos). 

El pago de competencia debe realizarse en una sola exhibición por transferencia o 

depósito bancario, cualquier corrección el día del evento que no haya sido 

responsabilidad del comité organizador, tendrá un costo de 80 pesos. 

Transferencia y depósitos a la cuenta de banco azteca 

Si se realiza desde otro banco: CLABE interbancaria; 1271 8001 7076 0049 81 

Si se realiza desde banco azteca: 6051 1707 6004 98 

 

 

 

CATEGORÍAS 
Infantiles/juveniles 

 

7-8 años 9-10 años 

11-12 años 13-14 años 

15-16 años 17-20 años 

 

Master’s 

 

19 a 24 años 25 a 29 años 

30 a 34 años 35 a 39 años 

40 a 44 años 45 y más 

 

Categorías para relevos master’s 

Sumados: 77-99; 100-119; 120-159; 160 y más 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PRUEBAS POR CATEGORÍA 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREMIACIÓN 
• Se darán medallas de 1° a 3° lugar en todas las categorías, eventos y sesiones 

• Medalla de participación a todos los nadadores inscritos (mínimo 2 pruebas) 

• En la primera sesión, se dará premiación del 1° al 5° lugar 

• En toda la competencia únicamente se premiarán los 50s de cada estilo y los 

relevos (combinado y 100s no tienen premiación)  

• Reconocimiento a los 3 equipos campeones en sumatoria de todas las sesiones 

• Premiación económica a los 3 equipos campeones (solo al superar las 300 

inscripciones) 

 

PUNTUACIÓN 
 1° - 20 puntos                  5° - 12 puntos 

 2° - 15 puntos                   6° - 11 puntos  

             3° - 14 puntos                   7° - 10 puntos 

                            4° - 13 puntos                   8° al 20° - 1 punto de participación 

 

 

IMPORTANTE 
• La primera sesión tendrá sumatoria de puntos a la mitad, ya que es un evento 

recreativo y se esperan nadadores novatos e intermedios. 

Primera sesión 
(sesión recreativa) 

5 a 18 años 

50 mts libre 

50 mts dorso 

50 mts pecho 

50 mts mariposa 

100 mts libre 

4x50 mts relevo libre 

Segunda y tercera sesión 

(equipos) 

11 años y mayores 

50 mts libre 

50 mts dorso 

50 mts pecho 

50 mts mariposa 

100 mts libre 

100 mts dorso 

100 mts pecho 

100 mts mariposa 

200 mts C.l. 

4x50 mts relevo combinado 



• Los relevos tendrán una puntuación duplicada y solo podrán inscribir un relevo A 

por equipo y categoría, si requieren inscribir un relevo B, será sujeto a 

disponibilidad del evento y no tendrá puntuación. 

• Los relevos deberán ser conformado por lo menos con el 50% de participación de 

mujeres, y para completar relevo solo podrán subir de categoría, no bajar. 

• Equipos que sean sorprendidos inscribiendo un nombre y participando con otro 

nadador serán multados con 150 puntos menos a la sumatoria final 

 

 

 

REGLAMENTO 
El otorgado por World Aquatics y dialogado con el comité organizador para adaptarlo a las 

sesiones requeridas. 

Para realizar protestas será directamente en mesa de control, y solo el entrenador 

principal tendrá la facultad de realizar dichas aclaraciones, de no cumplir con este 

requisito se le restarán 100 puntos al equipo infractor. 

 

 

 

JUECES 
Serán designados por el comité organizador. 

 

 

TRANSITORIOS
Cualquier punto no resuelto en la presente convocatoria, se le dará solución antes y 

durante el evento por el comité organizador. 

 

 

PROMOCIÓN DEL EVENTO
Al registrarse en este evento, se acepta ser filmado y fotografiado por el personal oficial 

designado y se permite hacer uso de ese material en cualquier momento solo para uso 

promocional en el aspecto deportivo. 

Por cada nadador inscrito a cada entrenador se le brindará un bono económico de 

cincuenta pesos. (solo inscripción de paquete completo) 

 

 

 

 



 

SABADO 31 DE MAYO DE 2025 

 

SESIÓN 1 
Infantiles y juveniles 

INTERMEDIOS 

FEMENIL CATEGORÍAS PRUEBA VARONIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AFLOJE: 

12:30 pm a 1:50 pm 

 

COMPETENCIA: 

2:00 pm 

1 5 a 6 años 50 m dorso 2 

3 7-8 años 50 m dorso 4 

5 9-10 años 50 m dorso 6 

7 11-12 años 50 m dorso 8 

9 13-18 años 50 m dorso 10 

11 5 a 6 años 50 mariposa 12 

13 7-8 años 50 mariposa 14 

15 9-10 años 50 mariposa 16 

17 11-12 años 50 mariposa 18 

19 13-18 años 50 mariposa 20 

21 5 a 6 años 50 pecho 22 

23 7-8 años 50 pecho 24 

25 9-10 años 50 pecho 26 

27 11-12 años 50 pecho 28 

29 13-18 años 50 pecho 30 

31 5 a 6 años 100 libre 32 

33 7-8 años 100 libre 34 

35 9-10 años 100 libre 36 

37 11-12 años 100 libre 38 

39 13-18 años 100 libre 40 

41 5 a 6 años 50 libre 42 

43 7-8 años 50 libre 44 

45 9-10 años 50 libre 46 

47 11-12 años 50 libre 48 

49 13-18 años 50 libre 50 

 

13 A 18 años competirán en los mismos heats, pero se premiarán por categoría. 

Se premiarán todos los 50s y el relevo que se inscribirá a mitad de sesión. 

El 100 m libre no tiene premiación, solo puntuación. 

 

 

 

 

 

 

 



 

DOMINGO 1 DE JUNIO DE 2025 

 

 
Los relevos se inscriben por la sumatoria de edad de todo el equipo. 

Relevos se inscriben a mitad de la sesión. 

Solo los 50s y el relevo tienen premiación por lugar, 100s y 200s C.l. solo son validos para sumatoria de puntos. 

 

SESIÓN 3 
Infantil y juvenil 

EQUIPOS 

FEMENIL CATEGORÍAS PRUEBA VARONIL 

 

 

 

 

 

AFLOJE: 

12:00 pm a 1 pm 

 

COMPETENCIA: 

1:15 pm 

67 11-12 años 100 m pecho 68 

69 13 años y + 100 m pecho 70 

71 11-12 años 50 m dorso 72 

73 13 años y + 50 m dorso 74 

75 11-12 años 100 mariposa 76 

77 13 años y + 100 mariposa 78 

79 11-12 años 50 m pecho 80 

81 13 años y + 50 m pecho 82 

83 11-12 años 100 m dorso 84 

85 13 años y + 100 m dorso 86 

87 11-12 años 50 m libre 88 

89 13 años y + 50 m libre 90 

91 11-12 años 100 m libre 92 

93 13 años y + 100 m libre 94 

95 11-12 años 50 m mariposa 96 

97 13 años y + 50 m mariposa 98 
 

Solo los 50s y el 200 m C.l. tienen premiación del 1° al 3° lugar, los otros eventos solo sumarán puntos. 
Relevos se inscriben a mitad de sesión. 

 
IMPORTANTE 

En esta sesión, de requerir que un nadador nade más de las 5 pruebas del paquete, tendrá que pagar 40 pesos 
extra por prueba y especificarlo en la cedula, tomando en cuenta que la premiación será como esta indicado. (se 

da la opción para los que necesiten toma de tiempos de 100s).  

SESIÓN 2 
MASTER’S 

FEMENIL CATEGORÍAS PRUEBA VARONIL 

 

AFLOJE: 

6:10 am a 7:30 am 

 

COMPETENCIA: 

7:40 am 

51 19 años y + 100 m pecho 52 

53 19 años y + 50 m dorso 54 

55 19 años y + 100 mariposa 56 

57 19 años y + 50 m pecho 58 

59 19 años y + 100 m dorso 60 

61 19 años y + 50 m libre 62 

63 19 años y + 100 m libre 64 

65 19 años y + 50 mariposa 66 


